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St. Justin Martyr Church April 24, 2016 

Jubilee Year of Mercy, Fifth Sunday of Easter, Jubilee Day for Youth 
     This Sunday's "Youth Jubilee" previews July's World Youth Day in Krakow. Its theme from Matthew 5:7, "Blessed 
are the merciful," echoes Pope Francis' warning that "the practice of mercy is waning in the wider culture." In countercul-
tural witness, therefore, "the time has come," says Francis, "for the Church to take up the joyful call to mercy once more. 
It is time to return to the basics and to bear the weaknesses and struggles of our brothers and sisters." Jesus affirms the 
same in today's Gospel. "As I have loved you, so you also should love one another" (John 13:34). Francis concludes, 
"The Church's very credibility is seen in how she shows merciful and compassionate love." Jesus too asserts, "This is 
how all will know that you are my disciples, if you have love for one another" (John 13:35). Thus mercy "makes young" 
the Church, the world, and everyone. "Mercy is the force that reawakens us to new life and instills in us the courage to 
look to the future with hope" (Misericordiae Vultus, 10).  Peter Scagnelli, Copyright (c) J. S. Paluch Co., Inc.  Papal quotes Copyright (c) 2015, Libreria Editrice Vaticana.  

You have the right to embrace your spirituality. 
If faith is a part of your life, express it in ways that seem ap-
propriate to you.  Allow yourself to be around people who 
understand and support your religious beliefs. 
 

St. Justin Martyr Parish Bereavement Support Group 
On Thursday, May 12, St. Justin Martyr Parish will begin a new 

Bereavement Support Group (in ENGLISH and/or SPANISH) for 
those among us who need companionship and guidance while work-
ing through the death of a loved one.  We will meet on six Thursdays, 
from 7-9 p.m. in the Parish Center.  This confidential group looks 
forward to supporting you during this difficult time. 
  

Please contact Jo Ann Davis, Parish Coordinator, at 714-917-
2706 if you are interested in being part of this Bereavement  

Support Group session in ENGLISH. 

The Filipino Community invites you to stop 
by under the shelter and  

have a bite of their famous dishes 
 

Sunday, April 24th, from 10 a.m. to 2 p.m. 
This is to raise additional funds for the new commun-
ion cups and to get acquainted with our parishioners. 

The Diocese of Orange, Office of Pastoral Care presents  
 

Making Bereavement Ministry more meaningful 
 

English:  Mon., May 2, 6:30-9 p.m., St. Norbert Church,    
Orange.  RSVP by April 25 

Spanish:  Wed., May 18, 6:30-9 p.m., St. Justin Church.  
RSVP by May 11 

 

--Revitalize your sense of spiritual care 
--Discover the importance of being present 
--Gain a renewed sense of the importance of the funeral ritual 
--Understand the role of community in bereavement and how to include fami-

lies in planning 
--Review the new Guide the Catholic Funerals and Words of Remembrance. 

 

RSVP to Becky at O’Connor Mortuary, 949-581-4300 or              
blomaka@oconnormortuary.com  

Save the date!  We are celebrating Fr. Joe’s birthday on Saturday,    
May 7th, from 4:30 – 9:00 pm in the Parish Hall.  We would like 

to invite everyone to come and celebrate with our pastor on 
this special day! 

 The event will be POTLUCK so please 
bring your favorite dish. 

We hope to see you all there! 
Any questions, please call  

Patty Gomez Le, 714-487-1091 

Aloha SJM Young at Heart Seniors 
Our last Pot Luck Lunch before summer break will be on 
TUESDAY, MAY 10, at 12 noon in the Parish Center.   

It’s Hawaiian style… so come in your 
Hawaiian shirts, muumuus and leis! 
Beef Teriyaki over rice will be pro-

vided,  Please bring a favorite salad, or 
vegetable/fruit dish, or rolls/ butter, or dessert, etc.  It’s always 
fun to share each other’s “culinary expertise”.  (Or contribute to 

the kitty to help cover other expenses) 
 

It is important that you RSVP by May 6.   
Please call JoAnn Davis, Parish Coordinator at 714-917-2706, 

Kathy at 714-533-8473 or Mary at 714-612-8789. 
We’ll be playing BINGO for some fun prizes.  (Feel free to 

bring a prize that you might consider “fun.”)  
Our luncheons will resume the second Tuesday of September. 

We Pray for the Deceased 
Please pray for these members of our parish family who  

passed away recently: 
 

Kenneth  Borchmann, 
Soledad Cross, 

Patrick Duran, 
Maria Fernando, 

Jerica Alaine Harris, 
Martha Ramirez, 

Ann Robillard. 
 

May their souls and all the souls of the faithful departed rest in peace. 

Our April Young at Heart lunch 
featured entertainment from the 

2nd graders of SJM School. 
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BEBE  PREPAREDPREPARED  
As part of our EMERGENCY PREPAREDNESS PROGRAM for the safety of 

those at St. Justin Martyr Parish and Sacred Heart Mission, we have developed 
this list of needs.  The estimated cost to purchase all of these items is $14,900. 

We are asking for your help to supply the items listed below, either by             
donating funds towards their purchase or by donating the actual items. 

--To donate funds, please place your gift in an        
envelope (either a blue SJM envelope or a plain  
envelope), and write “emergency supplies” on it. 

--Donated items must be new or nearly new, in good 
condition, and can be brought to the parish garage 
or the parish office. 

Help us 

Thank you for helping us PLAN, PREPARE, and PREVAIL 

Items needed and approximate cost 

□ Food Bars (400 calories), 32 cases  --  $3750 
□ Storage bin (size & location TBD)  --  $2500 
□ "Juice box" style Aqua boxes, 100 cases  --  $1500 
□ Canopies, 10  --  $1500 
□ Generators 5kw, 2  --  $1400 
□ Emergency lighting, 10  --  $1150 
□ Walkie talkies, 5  --  $880 
□ Safety vests (multicolor) --  $650 
□ 55 gal. water barrels W/O pump & wrench, 8  --  $500 
□ First Aid supplies, 50 person kits, 2  --  $450 
□ Generator fuel containers, 6  --  $280 
□ Cots for First Aid area, 3  --  $240 
□ Bullhorns, 4  --  $180 
□ 5 gal. containers, 8  --  $110 
□ Plastic tarps, 10  --  $100 

More items needed 

□ Heavy duty gloves, 7 
□ Safety glasses, 7  
□ Pry bar 
□ Hardhats, 7 
□ Dust masks 
□ Shovels, 2 
□ Crowbars, 2 
□ Sledge hammer 
□ Brooms, 3 
□ Bow saw 
□ Hacksaw & blades 
□ Wood saw 
□ Pliers set 
□ Claw hammers, 3 
□ Nails (assorted) 
□ Adjustable crescent wrench 
□ Water turn/off tool 
□ Screwdrivers (slotted & Phillips) 
□ Utility knifes 
□ Pipe wrench 
□ Gorilla tape 
□ Rope 
□ Caution tape 
□ Small fire ax 
□ Blankets  
□ Pillows  
□ Mats  
□ Stretcher 
□ Fuel Stabilizer for generators, 8 oz., 6 

PREPARED 
BE  

PREPARED 
BE  

THANK YOU 
to those who 
have already 

donated. 
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ESTARESTAR  PREPARADOSPREPARADOS  
Como parte de nuestro PROGRAMA DE PREPARACIÓN PARA EMERGENCIA    
para la seguridad de todos los de la Parroquia de San Justino Mártir y la Misión del 
Sagrado Corazón, hemos desarrollado esta lista de artículos necesarios. El costo    
estimado para la compra de todos estos artículos es de $14,900. 

Les pedimos su ayuda para suministrar estos artículos, ya sea al dar donaciones de 
fondos para sus compras o al donar dicho artículo. 

--Para donar para este fondo, por favor de poner su regalo de 
donación en un sobre (ya sea en el sobre azul de San Justino o 
un sobre en blanco) y escribir en él “artículos de emergencia”  

--Los artículos donados deben de ser nuevos o casi nuevos, en 
buena condición, y pueden traerlos a la cochera de la parroquia 
o a la oficina parroquial. 

Ayúdenos a  

PREPARADOS 
ESTAR 

Más artículos que se necesitan 
 

□ Guantes de gran resistencia, 7 
□ Lentes de seguridad, 7 
□ Barra de palanca  
□ Cascos duros, 7 
□ Mascaras para el polvo  
□ Palas 
□ Palancas, 2 
□ Almádena 
□ Escobas, 3 
□ Sierra de arco 
□ Sierra para metales y cuchillas 
□ Sierra para madera 
□ Un set de pinzas  
□ Martillos de orejas, 3 
□ Clavos (variables) 
□ Llave inglesa ajustable  
□ Herramienta para apagar/prender el agua 
□ Destornilladores (de Slotted y Phillips) 
□ Cuchillo de uso 
□ Llave de tuvo 
□ Cinta de Gorilla 
□ Cuerda  
□ Cinta amarilla de Cuidado  
□ Hacha chica 
□ Cobijas 
□ Almohadas 
□ Tapetes 
□ Camillas con ruedas 

PREPARADOS 
ESTAR 

PREPÁRESE 

Haga un 
PLAN 

Gracias por ayudarnos para PLANEAR, PREPARAR, y PREVALECER 

Artículos necesarios y el costo aproximado 
 

□ Barras de Comida (400 calorías), 32 cajas  --  $3750 
□ Contenedor de almacenamiento  

(tamaño y localidad será determinado)  --  $2500 
□ “Botella de Jugo” estilo Aqua boxes, 100 cajas  --  $1500 
□ Carpas, 10  --  $1500 
□ Generadores 5kw, 2  --  $1400 
□ Iluminación de Emergencia, 10  --  $1150 
□ Walki talki, 5  --  $880 
□ Chalecos de seguridad (multicolores)  --  $650 
□ Barriles de agua de 55 galones sin pompa y llave, 8  --  $500 
□ Artículos de Primer Auxilio, botequines para 50 personas, 2  --  $450 
□ Recipiente de combustible para generador, 6  --  $280 
□ Camillas para el área de los Primeros Auxilio, 3  --  $240 
□ Megáfono, 4  --  $180 
□ Recipientes de 5 galones, 8  --  $110 
□ Lonas de plástico, 10  --  $100 

GRACIAS 
para todos 
los que ya 
donaron. 
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Parroquia de San Justino Mártir y Misión del Sagrado Corazón    714-774-2595 
 

24 de Abril del Año 2016        Quinto Domingo de Pascua  

Misas en Español 
FECHA TIEMPO INTENCIONES LECTURAS DÍA             

LITURGICO  

Lunes 
Abril 25 

7 p.m. 
Sagrado Corazón 

Angelina Villanueva, 
Ma. Dolores 

Higareda, Israel 
Garcia, Consuelo y 

Julia Gutierrez, 
Jose, Catalina y 
Jesse Rojas  

1 Pe 5:5b-14; 
Mc 16:15-20 San Marcos 

Martes 
Abril 26 

7 p.m. 
Sagrado Corazón 

 
Hch 14:19-28; 
Jn 14:27-31a  

Miércoles 
Abril 27 

7 p.m. 
Sagrado Corazón 

 
Hch 15:1-6;  
Jn 15:1-8  

Jueves 
Abril 28 

7:30 p.m. 
San Justino 

San Pedro 
Chanel; San 
Luis María 
Grignon de 

Monfort 

Viernes 
Abril 29 

7 p.m. 
Sagrado Corazón 

Domitilo Diaz y 
Justo Diaz   

Hch 15:22-31; 
Jn 15:12-17 

Santa Catalina 
de Siena 

Sábado 
Abril 30 

7 p.m.  
San Justino 

Zacary Hampton 
y Luz Maria 

Sarabia 
Hch 15:1-2, 22-

29;  
Sal 67 (66):2-3, 

5-6, 8;  
Ap 21:10-14, 22

-23;  
Jn 14:23-29 

6 Domingo 
de Pascua 

 Domingo 
Mayo 1 

9:30 a.m.  
San Justino 

7 p.m. 
San Justino 

Hora Santa 

Margarita Sarabia 
y Johnny Luna 

Antonia 
Gonzalez, Refujio 
Gonzalez, Maria 

Gonzalez  

Oficina de la San Justino Mártir: 714-774-2595 
 

www.saintjustin.org  
 

La Oficina de la Misión del Sagra-
do Corazón está cerrada. Para 
información y asistencia, por favor 
de llamar o dirigirse a la oficina 
Parroquial de San Justino Mártir. 

 

Oficina de Formación de Fe:  714-535-6111  
Sandra Gutierrez, Directora de Formación de Fe,                     

714-774-2595 ext. 128     sgutierrez@saintjustin.org 

Ministerios de Jóvenes/ Adolescentes:  714-774-2407  
Fabiola Flores, Coordinadora, fflores@saintjustin.org  

Facebook:  Anchor St. Justin Martyr     Twitter:  @sjm_anchor 
Instagram:  @anchoryouthministry        YouTube:  AnchorSJM 

Formación de Fe de Adultos  714-678-3426  
Diacono José Ferreras, Coordinador, jferreras@saintjustin.org 

 

Bautismos: Dos veces al mes.  Informes en la oficina del San Justino y 
www.saintjustin.org 

 

Bodas: Hablar con el sacerdote o el diácono con seis meses de anticipacion. 
Informes en la oficina del San Justino y www.saintjustin.org 

 

Boletín:  Someta los artículos a ikramer@saintjustin.org o a la oficina       
parroquial.  Todos son sujetos a ser editados y aprobados.  La fecha límite  
es el lunes a las 5 p.m.  Sométalos en Español o Inglés.  Si se necesita   
traducción, sométalos 2 semanas de anticipación.  

Horas de Oficina:  
Durante la semana: 

9 a.m.-12 p.m. y 1:30-6 p.m. 
Sábado:  9:30 a.m.-12 p.m. y 1:30-6 

p.m. 
Domingo:  9 a.m-1:30 p.m. 

Año Jubilar de la Miseri-
cordia,  

Quinto Domingo de Pascua 
Día Jubilar de la Juventud 
Este domingo "Jubilar de la Ju-
ventud" es una muestra de la 
Jornada Mundial de la Juventud 
el mes de julio en la ciudad de 
Cracovia. El tema de la Jornada 
es "Bienaventurados los miseri-
cordiosos", haciendo eco a la 
advertencia del Papa Francisco 

de que "la practica de la miseri-
cordia está disminuyendo am-
pliamente en la cultura". Como 

testigo contracultural, por lo tanto, "el tiempo ya llegó" dice 
el Papa Francisco, "para que la Iglesia aumente la invitación 
alegre a la misericordia una vez más, regresar a los 
orígenes, cargar las debilidades y dificultades de nuestros 
hermanos y hermanos". Jesús afirma lo mismo en el Evan-
gelio de hoy. "Así como yo los he amado, así también 
ámense los unos a los otros" (Juan 13:34). El Papa Fran-
cisco concluye "la misma credibilidad de la Iglesia es vista 
en cómo muestra misericordia y amor compasivo". Jesús 
acierta al decir "en esto conocerán todos que son mis 
discípulos, si aman los unos a los otros" (Juan 13:35). Por lo 
que la misericordia "hace joven" a la Iglesia, al mundo y a 
cada persona. La misericordia es la "fuerza que resucita a 
una vida nueva e infunde el valor para mirar el futuro con 
esperanza" (Misericordiae Vultus, 10).  --Peter Scagnelli, Copyright (c) J. 
S. Paluch Co., Inc.  Citas del Papa Copyright (c) 2015, Libreria Editrice Vaticana. Usadas con 
permiso. 

Usted tiene el derecho a buscar significado  
Usted puede encontrarse preguntando: " ¿Por qué él o ella murió? ¿Por qué así? 
¿Por qué ahora? "Algunos de sus preguntas pueden tener respuestas, pero otras 
no.  

IGLESIA SAN JUSTINO MARTIR  
GRUPO DE APOYO PARA PERSONAS DE LUTO 

El Jueves, 12 de Mayo, la Iglesia Justino Mártir comenzará un nuevo Grupo de 
Apoyo para personas de luto (en INGLES Y ESPAÑOL) para aquellos de 
entre nosotros que necesita compañía y guía mientras se trabaja a través de la 
pérdida de un ser querido . Nos reuniremos por seis jueves de 7-9pm (en espa-
ñol) en el Centro Parroquial (2-4pm en inglés). Este grupo lo esperara para 
darle apoyo en estos momentos difíciles.  
Por favor confirmar su asistencia con Diácono Jose Ferreras, 714--678-
3426 si usted está interesado/a en ser parte de esta sesión en Español. 

Vamos a celebrar el cumpleaños del Padre Joe  
el Sabado, 7 de mayo de 4:30 – 9:00 p.m.  

en el Salón Parroquial 
Invitamos a todos a que vengan y cele-
bramos juntos el cumpleaños de Padre 

Joe en su dia tan especial. 
  

Para el evento los pedimos que cada uno 
traiga su platillo favorito para compartir.  

Esperamos verlos a todos este dia!. 
Para obtener más información,  

por favor llame Patty Gomez Le 714-487-1091 

ATENCION 
El Lunes Mayo 16, 2016 comenzando a las 7:00 p.m. (en 

punto) el Diácono José ofrecerá una sesión de entrenamiento 
del ambiente seguro. Si Usted trabaja con niños en cualquier 
Ministerio o Grupo parroquiano, este entrenamiento es MAN-
DATORIO. No tiene que esperar que su entrenamiento se expi-
re, pues cada 3 años cada persona lo tiene que renovar. 
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Parroquia de San Justino Mártir y Misión del Sagrado Corazón  24 de Abril, 2016 

Reflexiones para la homilía 
 

En nuestro mundo moderno, hay como una prisa por conseguir cosas 
nuevas; todo se anuncia como nuevo, renovado, distinto. Por otro lado, 
hay pocas cosas permanentes; la gente cambia de lugar, de casa, de traba-
jo, de actividad y hasta de amistades. Quizás nos acostumbremos a que 
personas con las que hemos convivido se vayan a otro lugar; y eso nos 
deja con una especie de nostalgia por lo que ya pasó, por algún tiempo 
pasado que fue mejor. Queremos cosas nuevas, pero también queremos 
aferrarnos a lo que había. Con todo, la gente que se va siempre nos deja 
algo; algunos nos dejan un recuerdo material y otros nos encargan algo o 
incluso podrían dejarnos una herencia; pero también nos dejan un hueco. 

Jesús también se va después de su muerte dejando un hueco en el 
corazón de sus amigos que solo Dios puede llenar; pero también deja un 
mandato y una misión, y eso nos debe no solo cambiar la vida a nosotros, 
sino ayudar a seguir construyendo ese mundo nuevo que hace Dios por la 
muerte y resurrección de Cristo: “He aquí que yo hago nuevas todas las 
cosas”. El mandato de Jesús, que podría revolucionar el mundo, es el 
amor. No es un amor solamente de sentimiento hermoso, ni solamente 
hacia quienes nos caen bien, sino un amor distinto que se atreve a perdo-
nar, que se atreve a superar dificultades, que busca el bien de otros inclu-
so a costa del propio sacrificio; ese amor distingue esta nueva ciudad de 
Dios. 

Hoy Jesús nos está llamando a amar como él lo hace, a amar a Dios 
y a los demás así como Dios nos ama. La Pascua es el tiempo perfecto 
para recordar el nuevo mandamiento del Señor, porque no hay otro 
símbolo más grande de amor que el de la Pascua; es un llamado a la 
alegría, una alegría que nace del amor. 
 

Para la reflexión:  ¿Se podría decir que tu hogar, tu familia y tu comuni-
dad es una nueva creación, porque Cristo ha entrado en ella con la fuer-
za de su resurrección? 
 

Reflexiones Sobre la Palabra… 
Un Nuevo Mandamiento 

 

Hechos 14:21-27   En aquellos primeros tiempos del cristianismo no 
había parroquias o clero. Los apóstoles empezaron a buscar maneras en 
que la iglesia pudiera permanecer y continuar. Como texto, tenían el An-
tiguo Testamento, pero tenían que ir conectando las enseñanzas de Jesús 
con esta base de la Escritura. En esta lectura del libro de Hechos de los 
Apóstoles, termina la primera campaña misionera de los apóstoles a los 
gentiles, es decir a las personas que no provenían de la fe judía. Los mi-
sioneros visitan las primeras comunidades fundadas y en estas visitas 
organizan las comunidades eligiendo líderes a los que llaman ancianos o 
presbíteros. Un aspecto a resaltar es que la predicación del Evangelio a 
los paganos ha sido pura iniciativa de Dios. 
Apocalipsis 21:1-5A   Algo nuevo está naciendo, que hace eco a la pri-
mera creación en la que Dios conversaba con Adán en el jardín del Edén. 
Ahora se hace una nueva creación, una nueva iglesia, una nueva Jeru-
salén basada en el cuerpo resucitado del nuevo Adán, Jesús. Dios hace 
nuevas todas las cosas. Se ha creado la nueva ciudad de Jerusalén; y, en 
esta nueva ciudad, Dios enjuagará toda lágrima, porque, por la resurrec-
ción de Jesús, se puede alcanzar la alegría, la paz y la felicidad en habitar 
con Dios y en Dios. 
Juan 13:31-33A, 34-35   El nuevo mandamiento del amor es apropiado 
para la venida de una nueva era. Ya el Antiguo Testamento hablaba de 
amor al prójimo; pero, en el mensaje de Jesús, se da un paso más hacia la 
ley más alta, que es el amor a Dios y el amor al prójimo e incluso al ene-
migo. En la ley judía existía el amor en el sentido de amor al miembro de 
la comunidad, combinado por el respeto por el extranjero que vivía en las 
cercanías y con cierta filantropía hacia otros seres humanos; pero no, el 
amor del que da la vida por los amigos del que habla san Pablo. 
 

Nuestra cultura:  Al venir a un país distinto, buscábamos un mundo 
nuevo y una tierra nueva. Buscábamos una vida mejor, en lo material, y 
con más oportunidades de educación y de trabajo. Ahora se nos indica 
una vida nueva también más profunda: la vida de Dios en nosotros y la 
vida de Jesucristo resucitado. 

Gracias por Celebrar la Vida, Dando a “Centavos del Cielo” En 
nombre del Obispo Vann y los centros de recursos de embarazo, 
refugios, y clínicas que apoyamos, nos gustaría ofrecer nuestro 
agradecimiento por todos los esfuerzos realizados en la Campaña de 
Centavos del Cielo de este año.  ¡A través de su generoso sacrificio, 
hasta ahora hemos colectado $276,293.20! Una vez más: Gracias.  
Para más información sobre como participar y mantener los esfuer-
zos a lo largo del año, por favor visite:  http://www.rcbo.org/
resource/pennies-from-heaven/.   

Evento De Pentecostés  
La Renovación Carismática Católica en la Diócesis de Orange   
Cordialmente les invita a su “XIV Evento de Pentecostés”  
Cuando: 7 de mayo, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.  
Lugar: Convention Center de Anaheim  
800 W. Katella Ave, Anaheim 
Habrá Alabanza, Oración, Predicación, Confesiones, Santa Eu-
caristía y Hora Santa.  ¡La entrada es GRATUITA y habrá Minis-
terio y Cuidado para Niños!  Para más información por favor de 
llamar:  Yaneth 714-261-8698, Brenda 714-625-9971  

Reflexión Especial 
Los mandamientos son para la familia       continua 

Aquellos mandamientos se convirtieron en garantía del amor y 
la misericordia de Dios con su pueblo y se fueron pasando de padres 
a hijos. Como dice el libro del Deuteronomio: “tal vez un día tu hijo 
te pregunte: ¿Qué son estos precep-tos, estos mandamientos y nor-
mas que Yahvé ha ordenado? Tu responderás: Nosotros éramos 
esclavos de Faraón en Egipto y Yahvé nos hizo salir de Egipto con 
mano firme. Y vimos milagros grandes y terribles prodigios contra 
Faraón y toda su gente y a nosotros nos sacó de allí para conducir-
nos a la tierra que prometió a nuestros padres. Yahvé nos ha ordena-
do poner en práctica todos estos preceptos y temerle a Él, nuestro 
Dios. Así seremos felices y nos hará vivir como hasta 
hoy” (Deuteronomio 6:20-24). 
Muchos siglos después 

La Iglesia sigue proponiéndonos a todos los mandamientos de 
la Ley de Dios. Nos los enseña en la catequesis. Nos los recuerda en 
su predicación. Como hemos visto, no son unos mandamientos que 
se haya inventado ella. Otras reglas y normas que tenemos que obe-
decer sí son obra de personas, pero los mandamientos nos los ha 
dado Dios mismo y están en la Palabra de Dios. 
¿Para qué sirven los mandamientos? 

Recordemos que Dios se los dio al pueblo de Israel, como signo 
de la Alianza. Dios se comprometía a proteger y liberar al pueblo. A 
cambio, el pueblo se comprometía a obedecer los diez mandamien-
tos de la Ley de Dios. 

Pero si repasamos la lista de los mandamientos, observamos 
cómo Dios no impone cargas pesadas a hombres y mujeres, sino que 
les pide cosas muy sencillas, que ayudan a que las personas sean 
más felices y vivan mejor. 

Los tres primeros se refieren a nuestra relación con Dios. Él es 
nuestro Creador, el que nos ha dado la vida, el que nos libera del 
pecado, como liberó al pueblo de la esclavitud de Egipto. Lo único 
que nos piden los mandamientos es que agradezcamos con amor el 
amor que Él nos tiene, que le honremos en sus fiestas y que no utili-
cemos su nombre en vano. 

El cuarto mandamiento nos pide que honremos a nuestros ma-
yores. A través de ellos ha sido como Dios nos ha dado la vida. Por 
eso les tenemos que estar agradecidos. ¿Qué sería de nosotros sin 
ellos? 

El resto de los mandamientos se orientan a hacer más fácil la 
convivencia entre las personas. Dios no quiere nada para sí. Quiere 
solamente que seamos felices y por ello nos da estas sencillas nor-
mas: no matar, no robar, no mentir, no cometer actos impuros…
Todo ello sirve para respetar mejor a los otros, para convivir mejor 
unos con otros y para ser todos más felices.  Continuara… 


